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Kysucka galéria v Os¢adnici

v zriadovatelskej pdsobnosti Zilinského
samospravneho kraja

a

autor

Vs srde¢ne pozyvaju na vernisaz vystavy

PRAESENTIA
AETERNA

vo Stvrtok 18. aprila 2024 0 16.30 h
v kastieli KG v Os¢adnici
kurdtorka vystavy: Zuzana Sykorova

vystava potrva do 9.juna 2024

Kysuckd galéria v Os¢adnici

Oscadnica 13,023 01

GPS:49°25°22, 141N/ 18°50°27, 466 'E
tel: +421 41 433 21 66

e-mail: kysgalery@vuczilina.sk
www.kysuckagaleria.sk
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PLES V STACIONARI

Dha 19.1.2024 sme spolu so
zamestnancami zorganizovali
1. ro¢nik Stacionarneho plesu
v klube Garaz. Tohto dfia som sa
nevedela dockat — ako to vsetko
dopadne, ako to bude vyzerat.

Na zaciatku nés vSetkych privitala
teta Katka. Potom nam Terka
vysvetlila poradie tancov a €o
bude dalej nasledovat.

Ples sa zacal nealkoholickym
pripitkom. Potom uz nasledoval
tanec aspev. Do tanca nam
vyhravala  hudobna  skupina
Maybe z Dolného Kubina ado
spevu nam na harmonike hral nas
fotograf Palko Kajan. Zatancovali
sme si aj mdj oblubeny tanec
.Belgi¢ak® ¢o ma velmi potesilo,
dalej to bola ,Mazurka“, ktoru
zatancovali Majka s Maroskom
a nemdzem zabudnut ani na nasu
solo tanec¢niCku Zuzku. Pocas
prestavok sme sa vSetci spolo¢ne
zabavali na vtipoch a hadankach.

Ako na inych plesoch ani na
nasom nechybala tombola, ¢o

Rada by som pripomenula jeden
moment, ktory ma chytil za srdce.
Deniska nakreslila pre chlapcov
zo skupiny Maybe krasneho

nas velmi poteSilo atiez
tematické fotky, ktoré sa nam
pacili. Nechybalo naSe oblubené
jedlo — rezefi a zemiakova kasa
a samozrejme zakusok v podobe
metrového kolaca.

Deniska

Spomienky na ples

Najvacsia sranda vsak bola az po
plese, ked sme iSli s Veronikou na
autobus amne sa 3Smyklo na
chodniku a spadla som rovno na
zadok. Citla som sa trochu
trapne, lebo [fudia po mne

pozerali, pre¢o som na zemi ©

Spomienky a zazitky budu
rezonovat vo mne eSte velmi
dlho, verim, Ze v mysSlienke
budeme pokraCovat aj po dalSie
roky. Podakovanie patri vS8etkym
usporiadatelom, ale aj pani
kucharkam za chutné jedlo.

Alzbetka a Barborka

anjelika, ktorého sme Matuskovi
a Adamkovi odovzdali. No a pri
najbliz8ej skuske kapely sa
chalani s anjelikom odfotili, fotku
nam posilali.




FASIANGY

Karneval sa mi velmi pacil.
VSetci zo Stacionara sme sa
poprezliekali do zaujimavych
masiek. Miska nam pomohla
predstavit kazdu masku. Kazda
pekna maska dostala za odmenu
diplom. Klienti a pracovnici si na
karneval pripravili  zaujimavu
scénku Paracky. Vystupovali v nej
Barborka, Veronika, Evka, Lenka,
Filip, Luky, Robko, Lenka, Majko,
doprovod nam zahral fotograf
Palko na harmonike.
Sprijemnit karneval priSiel Vilko
o] svojimi Ziakmi aich
maminkami. Vilko nam zahral na
klavesoch a na kazdu masku
vymyslel pesnicku.

Evka

Phaih 3 %Q M 2

MDZ

Medzinarodny den zien vznikol na
medzinarodnej konferencii v roku
1910. Datum sviatku bol stanoveny
na 8. marca na pocest velkého
Strajku newyorskych krajcirok z roku
1908. Vtedy Strajkovali zeny za
zruSenie 10 hodinového pracovného
Casu, za volebné prava zien, proti
nizkym mzdam.
Vyjadrime podporu a uctu nasSim
Zzenam, nezalezi na tom, ¢i im
darujete kyticku, drobny darcek,
alebo im venujete krasny usmev.
Lenka M. Kresba: Alzbetka

VALENTIN

Lenka P, Natalka, Zuzka, Nika, Majka



Na rozhovor sme si tentokrat pozvali Palka Kajana

1. Co ti dava praca v DS Miskovi?

Denny stacionar Misko je spolo¢enstvom dobrych a jedinecnych ludi. TeSi
ma, Ze som mohol spoznat' Lukiho, Zuzku, Barborku, Alzbetku, Zdenku,
Maja a Robka, Denisku, Vladku a Kajku, JoZka a Fifa, tri Lenky, Evku,
Natalku, Niku a Veroniku a samozrejme vSetkych zamestnancov
/pracovnikov v DS Misko. Som velmirad, Ze sa mbéZeme na na$ej Zivotnej
ceste navzajom obohatit. Ako stara mudrost’ hovori ,zdielana radost’ je
dvojnasobna radost’ *.

2. Ako travis volny ¢as ?

,Zivot je ako kniha, ktori mézeme &itat len raz...preto obracajme stranky
pomaly*

Toto krasne a mudre prirovnanie si ¢asto pripominam. Nie je ani tak
dblezité aku ¢innost pocas dria robime, ale ako ju robime.

Starda madrost nam hovori ze: , Ak je ¢innost, ktord chces urobit hodna
toho aby si ju urobil, tak ju urob najlepSie ako vies.“A to sa tyka aj ¢innosti
v pracovnom i volnom ¢ase. Teda, ked' fotim (pracujem) snazim sa to robit’
najlepsie ako viem. Ked' si robim vajickovu omeletu so syrom, tak tiez ju
robim poriadne. Ked' sa rozpravam s priatelom, tak tiez sa mu snazim dat’
moju pozornost, poc¢tivam, ¢o mi hovori a nepozeram stale do mobilu. Ked’
idem na prechadzku do prirody i ked’ si vychutnavam $alku lahodnej kavy
Ci Caju tak...tieZ najlepSie ako viem.

Snazim sa nerozliSovat medzi volnym a pracovnym ¢asom. Pre mria
kazdy deri, ci uz je to Pondelok ¢i Nedela, rovnako dblezity. KaZda chvila
Je rovnako dblezita. VSetko ma svoj ¢as.

3. Aky mas vzt'ah ku zvieratkam

Zvieratka, ale aj kvietky, stromy, oblaky, vietor, sneh, vodu a vSetko ¢o je
okolo nas, Cize celu prirodu mam rad. Citim, Ze som toho stcastou a Ze
to ¢o hybe svetom, hybe aj so mnou.

Ja byvam v bytovke a zvieratka doma nemam, lebo by mi bolo lito nechat’
ich samé, ked’ som na pracovnych cestach.

Zato ale pestujem rézne izbové kvietky a teSim sa ked’ zakvitnu.
A ked som dlIhSie prec, tak poprosim mojich blizkych, aby mi kvietky prisli
poliat, aby mali dostatok vlahy a nevyschli.

4. Aky mas vzt'ah ku Sportu, aky je tvoj obl'abeny Sport

Mam rad pokojné prechadzky v tichu prirody. Mame tu krasne a ja sa rad
prechadzam po lukach a lesnych chodnikoch v kazdom roénom obdobi,
pocuvam spev vtakov a ako vietor prechadza pomedzi stromy, pozeram
ako kvitnu polné kvietky, lietaju motyle, niekedy vidim lisku ¢i srnky. Velmi
rad chodievam na Trniny a Kubinsku Holu. Tam mam Kubin ako na dlani
a celu dolnu Oravu a som vdacny, Ze tu mézem Zit a Ze ako tu mame
krasne.

5. Aké je tvoje oblubené jedlo

Ja mam rad oravsku delenu stravu — , pol peceného zemiackg
pecenej kacicky, pol Cervenej mrkvicky a pol makovej buchticky ,,

6. Aky je tvoj obl'abeny film a filmova postava a preco?

Ja TV nepozeram, zistil som, Ze najkrajSie a najdobrodruznejSie pribehy
piSe séam Zivot a my a nasi blizky st hlavné postavy. To, ¢o vyZarujeme,
to aj pritahujeme. Udalosti, ktoré nas pocas nasho Zivota postretnu su
usité prave na nas a prave nato, aby sme sa vdaka nim nieco naucili
a pochopili.

7. Co by si poprial DS Miskovi

DS Miskovi by som poprial to, aby to bolo vzdy miesto kde prioritou je
pomahat’ prezit zdravotny handicap a starobu plnohodnotne a ¢o
najkvalitnejSie. Aby klienti denného stacionara Zili kazdy der ako vacsina
Z nas — s priatelmi, v centre diania a bez pocitu znevyhodnenia.

Veronika



Valentinska téma: Lenka P, Natélka, Zuzka, Nika, Majka

Vladkin stipéek ,,HCADANIE“

Tmavou nocou

kracala,

siac jej

dnes mala

)

Zabudla na vsetky ziale,

slubili si vernost’ stale.
V st’asti im ni¢ nebrani,

ich laska ho ochrani.

Vladka




VELKA NOC NASIMI OCAMI

Na Velki noc sa zodpovedne pripravujeme, otvoreni sme kazdej
pozitivnej zmene. Napady vzdy dobré mame, u nas v staciku vzdy
aktivitou den za€iname. Oblievacka a Sibacka neodmyslitelne k tomu

patri, Filipko nas vysSibe raz, dva, tri...

Po malom prieskume sme zistili, €o koho z velkono&nych aktivit najviac zaujalo:

Baska — peciatkovanie zo zeleniny
Alzbetka - Sitie velkonocénej husky

Lenka M. - pecenie a zdobenie medovni¢kov
Zdenka — vyroba velkonoénych pozdravov
Fifo — peciatkovanie zo zeleniny
Veronika — pecenie a zdobenie medovnic¢kov

Vsetky aktivity
mali svoje ¢aro
a boli pre nas
inSpirativne a je
tazké vybrat
najlepsiu

z pomedzi nich.

Vladka a BaSka

- 10 - -1 -



VELKONOCNA DEKORACIA

Dnes sme vyrabali s Radkou vtaciky z viny.

Na vyrobu sme potrebovali:

vinu réznych farieb, noznice, karton, farebny pier a ocka.

Ako sme postupovali:

Na kusok kartonu sme namotavali vinu. Potom sme ju zviazali Snurkou a na druhej
strane sme ju prestrihli. Takto nam vznikol strapec z viny. Kazdy z nas spravil tri
farebné strapce (obr.1). Z dvoch strapcov sme vyrobili hlavi€ky a z tretieho strapca
telicko (obr. 2). Pokréenou servitkou sme vypchali brusko (obr. 5). Vtacika sme
zviazali (obr. 7) nalepili oCi a zobacik z farebného papiera (obr. 8). Nakoniec sme

zarovnali chvostik. Hotového vtadika sme zavesili na $nurku.

- 13 -

Lenka M.



Z NASICH AKTIVIT A VYLETOV

Navsteva Oravskej galérie Potulky mestom — Svetovy den sprievodcov
Mestska kniznica — Vystava ANIMANIMALS V Happy holds — Valentinske cvicenie Mestska kniznica — Svetovy defi babkarstva
V Edukose — tvorba s Olexandrom Beseda s Miroslavom Mikolagikom — Happy holds Beseda s Elenou BeruSovou a pletenie s Paviom Martanom

o zivote, o umeni, o svete...

. ESte nieCo z plesu Velkonoéna tvorba s Hankou Farbakovou, Vierkou Turzovou
Beseda s Elenou BenuSovou — Téma Fasiangy Styling v SOS u buducich kaderni¢ok a Oleksandrom

Navsteva Caplovidovej kniznice — expozicia P. O. H.

-4 - -5 -



Fasiangové divadielko

FasSiangova vesesica

V SOU v kadernickom saléne  V Caplovicovej kniznici

Beseda s panom veterinarom Séerbikom

- 16 -

1. stacionarsky ples

Navsteva Oravskej galérie

...Nika s ismevom v ociach....

GABIKIN STLPCEK

Moje pribehy su z Moskvy,
alebo zo strednej Skoly. Tento
pribeh je z Moskvy. Sestra
vtedy chodila asi do druhej
triedy. Zacala sa stazovat, Ze
ju boli zub. Ja, ako
»,Samozvany“ doktor, som ju
chcela vylie€it. Na vatu som
si dala S$piritus, ¢o nasi mali
v bare. Sestra zacala
tancovat tanec svatého Vita.
Ked to nasi zistili, tancovala
som aj ja. Minula som sa

povolaniu.

- 17 -

SIKOVNOST
DOVSETKO

- NA

V Moskve deti povacsine

lle—=te=m———

nosili na hlave copy,
previazané Sirokou maslou,
ktora mala kadejaké vzory.
My sme mali tiez také, so
snehovymi vloCkami. Sestra
si tuto maslu chcela prezehlit,
lebo bola pokréena.
Prezehlila masfu Zzehlickou,

s najvyssou teplotou. Masla

zmizla a vlocky ostali
nalepené na zehlicke.
Mamina mala o robotu

postarané.

Gabika



NA SLOVICKO S PANOM IGOROM CERNANOM

lili gitatelia nasho asopisu DS Migko. Chcela by som vam predstavit pana Igora Cerfiana,
racovnika MsP, ktory ma na starosti prevenciu socialnopatologickych javov v spolo¢nosti. Pan
erfian chodi ku nam do denného stacionara Misko. Robi nam prednasky o zaujimavych témach
oblasti prevencie, spravania sa, ako aj o rizikach a nastarahach, ktoré nas stretavaju v beznom
vote.

1.V éom spociva praca mestského policajta - preventistu?
Samotna prevencia pozostava v praci mestského policajta, ktory chodi po
meste a kontroluje dodrziavanie parkovania, stara sa o verejny poriadok

a bezpecnost’ obCanov mesta Dolny Kubin.

2.V ¢om vidite ako preventista prinos pre Fudi, ktori travia ¢as
v dennom stacionari ?
Uz samotna skutocnost, Ze Clovek, ktory je znevyhodneny svojim
spbésobom oproti inym obCanom, je dost zlozZita skutocnost. Pomoc
v akejkolvek forme (prednasky, praktické ukazky ako aj dobré slovo) tymto
ludom déavaju velky rozhlad v ich nelahkom svete. Priblizenie prace
mestského policajta je v blizkom kontakte s ludmi, ako aj ich zvierat

(hlavne psov). Kazda pomoc je vitana.
3. Mali ste niekedy trému poc€as Vasej prace preventistu?

Samozrejme, Ze ano, niekedy ma zaskocia otazky, ktoré dostavam pocas

prednasky. Treba si priznat, Ze stale sa mame vsetci vela ucit.

- 18 -

4. Co mate rad na Dolnom Kubine?
Byvam v Dolnom Kubine uz vyse 50 rokov a prirastlo mi k srdcu. Je to

velmi pekné mesto aj s jeho prirodou.

5. Comu sa venujete vo vasom volnom éase?
Rad c¢itam knihy, piSem ¢&lanky o vSelicom moznom a samozrejme mam

rad zvierata a prirodu, ako celok.

6. Na ¢om ste sa v poslednom obdobi zasmiali tak naozaj
schuti?

Na ludskej nevedomosti a lahostajnosti.

7. Mate obl'ubeny film? Ak ano, aky?
Filmy o prirode a tiez aj film ,,Tanec s vikmi!“ S Kevinom Costnerom
(Western).

Veronika, Zdenka

- 19 -



VEDOMOSTNY KViz

1. Ako nazyvame region Zilinského kraja, v ktorom sa nachadza nas
stacionar ?

A: Turiec

B: Opava

C: Orava

2. V ktorej krajine mézeme navstivit' zname jazero Loch Ness ?
A: V Skotsku
B: V Taliansku
C: Virsku

3. Ktoré jedlo konzumovala kazdy den Maria Terézia ?
A: Kura pecené na zelenine
B: Jahhacie dusené na hriboch
C: Cokoladovu polievku

4. Kolko knih tvori rozsiahlu zbierku Caplovi¢ovej Bibliotéky ?
A: 70 tisic
B: 90 tisic
C: 60 tisic

5. Ktory Dolnokubinsky rodak alekar dostal prezyvku ,Rytier
v kopackach*“ ?

A: lvan Chodak

B: Ivan Tittel

C: Ladislav Nadasi Jége

6. Ako sa vola pan veterinar, ktory navstivil nas stacionar ?
A: Milo$ Kravec
B: Milan Ondrik
C: Milo$ Séerbik

7. Svie€ky, ktoré sa zapal'uju po¢as Hromnic nazyvame ?
A: Manusky
B: Hromnicky
C: Turice

- 20 -

8. Ktora kapela nam hrala na plese ?
A: Mayce
B: Mimi
C: Maybe

9. Co bolo vystavované na vystave Vladimira Zidlického v Oravskej
galérii ?

A: Fotografie

B: Ciernobiele obrazy

C: Sochy

10. Ktory panovnik sa zasluzil o reformu Skolstva ?
A: Napoleon Bonaparte
B: Maria Terézia
C: Matka Tereza

11. Kol'ko sliepok chova nasa Evicka ?
A: 16 sliepok
B: 6 sliepok
C: 10 sliepok

12. Ktora vyznamna osobnost’ ma postavenu sochu v blizkosti kina
v meste Dolny Kubin ?

A: Emil Zatopek

B: Dobroslav Chrobak

C: Miroslav Jaro$

D (ind moznost)

13. Kolko vnuc¢at ma nasa babka Vierka ?
A: 4 vnucata
B: 8 vnudat
C: 5 vnucat
D (ind moznost)

Spravne odpovede:
1C, 2A, 3C, 4B, 5A, 6C, 7B, 8C, 9A, 10B, 11A, 12D (P. O. Hviezdoslav),
13D (6 vnléat)

- 21 -



RELAXACNA ZONA

Tajnicka: Najkrajsi daréek pre mamu je?

- 22 - - 23 -



Co by nemalo chybat na velkonoénom stole?
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Nova rubrika: FINANCNA GRAMOTNOST

PLANUJEME SVOJE FINANCIE

Tieto Ulohy st zamerané na rozvoj logického myslenia, tvorivost a rieSenie problémov
s financiami.
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(@ pokresli bankovky a mince tak, aby zodpovedali uvedenej sume.

QOO0

OO0o0

OO0O0000

Suma: 25,50 €.

Suma: 14,25 €.

Suma: 5,99 €.

@ spoj tovar s cenou, ktora mu priblizne zodpoveda.

2 velké zodity tablet peracnik kalkulacka

jogurt

1 1 dzdsu

1 1 minerslky




@ Filip si spori peniaze do svojej pokladnicky. Chce si kipit’ bicykel, ktory stoji 90 €. Spodi-
taj, kofko penazi uz nadetril a napis, kolko mu e3te chyba.

Filip si zatial nasporil €. ESte mu chyba

(3 Mamicka dala Mitke na nakup tieto peniaze. Nakup stal 12 Eur a 50 centov. PreCiarkni pe-

niaze, ktorymi Miska zaplatila. Kofko pefiazi jej zostalo?

3 Preter dostal od rodicov k narodeniniam 100 €. V obchode si kipil lyZiarky za 55 Eur
a lyZiarske palice za 20 Eur. Kofko Eur mu pani predavacka vydala?

Pani predavacka vydala Petrovi

- 28 -

PLAN AKTIVIT APRIL — JUN 2024

14. tyzden (02. 04. 2024) — navsteva Florinovho domu — vystava Lekari
a lieenie na Orave v minulosti —

15. tyzden (17. 04. 2024) — navsteva Oravskej galérie — vystava Slovenska
moderna zo sukromnych zbierok

16. tyzden (19. 04. 2024) — navsteva keramikarskej dielne Stanky Ferancovej
vo VySnom Kubine

17. tyzden (26. 04. 2024) — navsteva Liptovského muizea v Ruzomberku —
vystava Secesia na Liptove

18. tyzden (06. 05. 2024) — navsteva Oravskej galérie — vystava Uvahy, nalady
a zruénosti — Rudolf Surana

19. tyzdeni ( 07. 05. 2024) — posedenie s mamickami pri prilezitosti Diia matiek
20. tyzden (16. 05. 2024) — navsteva Kysuckej galérie v OS¢adnici — vystava
Praesentia Aeterna — Pavol Kajan

JUN:

23. tyzden (06. 06. 2024) — Piknik na Gaceli spojeny s cviéenim na
workoutovom ihrisku

24. tyzden (14. 06. 2024) — navSteva Muzea Slachtickych kociarov a sani
v Oravskom Podzamku

25. tyzden (17. 06. 2024) — navsteva Oravskej galérie — vystava Klary
Bockayovej

22. tyzden (31. 05. 2024) — navsteva galérie Marie Medveckej v TvrdoSine —
stala expozicia

25 tyzden (21. 06. 2024) — Beseda s ¢lenom Oravského zachranného systému
Roébertom Martauzom na tému ,,Prva pomoc*

26. tyzden (27.06.2024) — navsteva galérie Marie Medveckej v TvrdoSine —
stala expozicia



Denny stacionar Misko
Zriadilo OZ Agentara
FORUM ZIVOTA
Hviezdoslavovo namestie 2190
026 01 Dolny Kubin

v
SKOLA UMELECKEHO PRIEMYSLU
RUZOMBEROK |4

NAVRH OBALKY ,
TRINITY J TYLKOVA




